
L a buona interazione e il confronto continuo tra operatori
con diversa specializzazione sono il requisito necessario

per garantire alla persona affetta da malattia cronica le
migliori cure possibili. Nel caso della fibrosi cistica questo
assioma è mille volte più vero, proprio per la molteplicità e le
peculiarità dei problemi che la cura della malattia impone.
Bisogna essere in grado di affrontare con elevatissima compe-
tenza: la compromissione respiratoria, l’interessamento epati-
co, il diabete, la malnutrizione, la fisioterapia e, ancora, il
problema più generale e cruciale della qualità di vita del
paziente e le difficoltà (di comunicazione, oltre che stretta-
mente tecniche di indicazione e di esecuzione) correlate con la
prospettiva del trapianto (di fegato, di polmone, multiorgano).
Le molte facce della fibrosi cistica, appunto, come dichiarato
nel titolo del Convegno di Trieste del 9-10 settembre prossimo.
Vorremmo che questo Convegno riuscisse a essere una vera,
franca, amicale occasione di incontro e confronto tra diversi
specialisti: quelli “da sempre” dedicati alla diagnosi e alla
cura della fibrosi cistica e quelli dedicati ad altri aspetti della
medicina (e più in generale dell’assistenza) con i quali comun-
que il soggetto con fibrosi cistica deve confrontarsi.
Ci piace pensare al Congresso di Trieste come a un “open
day” della fibrosi cistica e come a una occasione per ottimiz-
zare le conoscenze e il contributo che “tutti noi” vorremmo
saper dare al bambino e all’adulto con fibrosi cistica.
Ci piace sperare che questa sia solo la prima di una serie di
occasioni “triestine” con lo stesso spirito e gli stessi scopi.

Alessandro Ventura e Fernando Maria de Benedictis

16.15 Coffee break

16.30 La parola al fisioterapista: confronto e domande libere 
(S. Zuffo, Firenze; R. Sartori, Trieste; L. Pietroni, Ancona)

17.30 Nutrizione e dintorni
(modera L. Giglio, Trieste)
• Vere e false indicazioni alla nutrizione clinica nel

fibrocistico (V. Lucidi, Roma)
• I problemi della nutrizione attraverso i casi

(6 casi da presentare e discutere in... quasi un’ora)

10 settembre

8.45 Modera L. Zancan, Padova
Fibrosi cistica e fegato: punti caldi a confronto
con l’epatologo a partire da tre domande
(M. Cipolli, Verona; S. Martelossi, Trieste)
• Esistono fattori predittivi della malattia di fegato?
• Quali (quanti e quando) controlli?
• Trapianto di fegato: quando?

Esiste una specificità della fibrosi cistica?

9.40 Il diabete nel fibrocistico:
domande e confronto tra specialisti
• … della fibrosi cistica (L. Minicucci, Genova)
• … del diabete (G. Tonini, Trieste)

Discussione

10.20 L’osso nel fibrocistico: è un problema?
Dalla teoria alla pratica (M.L. Bianchi, Milano) 

10.40 Coffee break

11.00 Modera F. Poli
Fibrosi cistica: tre casi che fanno discutere
Fibrosi cistica: uno per tutti, tutti per uno
(R. Motta, Messina)
Fibrosi cistica: “trucchi del mestiere” (V. Raia, Napoli)

12.30 Sottolineature e “ordine del giorno” per un prossimo
incontro (F.M. de Benedictis, A. Ventura)

13.00 Verifica di apprendimento (test ECM)

14.00 Chiusura dei lavori

9 settembre

9.00 Presentazione e razionale del Congresso
A. Ventura, F.M. de Benedictis, F. Poli

9.15 La fibrosi cistica e la pediatria
(modera F. Marchetti, Trieste)
• Cosa vorrebbe sapere un pediatra sulla fibrosi cistica:

interrogativi da una esperienza “periferica” 
(B. Sacher, San Daniele del Friuli)

• Il pediatra di famiglia e il bambino fibrocistico:
troppo, troppo poco o mai? (R. Cavallo, Lecce)

• Cosa deve sapere un pediatra della fibrosi cistica 
(G. Magazzù, Messina)

Discussione 

10.15 Ventilazione invasiva e non invasiva 
(modera F. Pardo, Palermo)
• Ventilazione non invasiva: ci sono novità veramente utili

per il fibrocistico? (Is there a place for noninvasive
ventilation in patients with CF?) (B. Fauroux, Parigi)

• Ventilazione invasiva: quando, come e perché 
(G. Burgio, ISMET, Palermo)

• Dalla teoria alla pratica: un caso che insegna  
(E. Barbi, Trieste )

11.25 Coffee break

11.45 Fibrosi cistica e genetica (modera G. Mastella, Verona)
• Genotipo vs fenotipo: a che punto siamo

(C. Castellani, Verona)
• Quando la genetica apre la strada alla terapia, ovvero

farmacogenetica della fibrosi cistica: dagli aminoglicosidi
al curcumino e ...altre storie  (M. Conese, Milano)

13.00 Colazione di lavoro

14.30 Un confronto “classico” per dire molte cose sulla fibrosi
cistica: lo screening neonatale
(modera D. Faraguna, Trieste)
• Le ragioni del sì, le ragioni del no (C. Corbetta, Milano)

15.00 Andiamo dentro i problemi
(modera F.M. de Benedictis, Ancona)
• La prima infezione da Pseudomonas

(G. Taccetti, Firenze)
• TOBI: i risultati di uno studio postmarketing  

(F. Marchetti, Trieste)
• Cicli di terapia endovenosa: quando, come e perché 

(C. Braggion, Verona)
• “Cortisone” e antinfiammatori: no, sì, quando, come

(B.M. Assael, Verona)
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Infermieri pediatrici
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- certificato di partecipazione
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- materiale congressuale e didattico
- colazione di lavoro di venerdì 9 settembre
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via Fax (040 7606590) con relativo saldo o copia dell’attestazio-
ne dell’avvenuto pagamento a:
Quickline s.a.s.- via S. Caterina da Siena, 3 - 34122 Trieste

Per il pagamento seguire le istruzioni riportate sotto la voce “Mo-
dalità di pagamento”, nella pagina delle Informazioni generali.

Informativa ai sensi della privacy
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge
sulla privacy decreto legislativo 196/2003.
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I prezzi indicati s’intendono per camera, a notte, prima colazione,
tasse e servizi inclusi (vedi la pagina relativa alle Informazioni ge-
nerali).

Informativa ai sensi della privacy
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge
sulla privacy decreto legislativo 196/2003.

Data  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Firma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Presidenti del Congresso
Fernando Maria de Benedictis, Alessandro Ventura

Segreteria scientifica
Furio Poli (poli@burlo.trieste.it)
Federico Marchetti (marchetti@burlo.trieste.it)

Segreteria organizzativa e prenotazioni alberghiere

Quickline Traduzioni&Congressi
via S. Caterina da Siena n. 3 - 34122 Trieste

Tel. 040 773737-363586; fax 040 7606590
cell. 335 7773507
e-mail: congressi@quickline.it
http://www.quickline.it

Informazioni generali

Data
9-10 settembre 2005

Sede
Jolly Hotel
Corso Cavour 7, Trieste - Tel. 040 7600055 - Fax 040 362699

Iscrizione
La quota comprende:
- certificato di partecipazione
- rilascio di un certificato di partecipazione attestante i crediti ECM
- materiale congressuale
- colazione di lavoro di venerdì 9 settembre
- coffee break
La quota d’iscrizione deve essere inviata insieme alla relativa scheda - cor-
rettamente compilata - allegando l’assegno bancario o copia dell’attesta-
zione di avvenuto pagamento alla Segreteria Organizzativa.

Modalità di disdetta
È attribuito a ogni singolo partecipante il diritto di recedere dall’iscrizione ai
sensi dell’articolo 1373 del Codice Civile. La disdetta dovrà essere comuni-
cata via fax al numero 040 7606590 o via posta elettronica a
congressi@quickline.it, tenendo presente che:
a) fino a 15 giorni prima del Congresso, il partecipante potrà recedere uni-

camente pagando un corrispettivo pari al 5% della quota di iscrizione,
per il quale verrà emessa regolare fattura;

b) oltre il termine di cui sopra e fino al giorno precedente l’inizio del
Congresso, il partecipante potrà recedere unicamente pagando un cor-
rispettivo pari al 25% della quota d’iscrizione, per il quale verrà emes-
sa regolare fattura;

c) dal primo giorno del Congresso non sarà possibile ottenere alcun rim-
borso.

Alberghi 
Si consiglia di prenotare il proprio pernottamento (tramite la Segreteria Or-
ganizzativa) con largo anticipo. Non verranno accettate prenotazioni al-
berghiere senza l’invio del saldo più Euro 16,00 per i diritti di agenzia. Al
ricevimento della suddetta somma, la Segreteria Organizzativa provvede-
rà alla prenotazione. In caso di annullamento entro 10 giorni dall’arrivo
previsto, verrà trattenuto il deposito di una notte, in seguito verrà trattenu-
to il 100% dell’intero importo.

Modalità di pagamento
Il pagamento potrà essere effettuato nei seguenti modi:
- Online collegandosi al sito www.quickline.it (pagamento con carta di cre-
dito)
- Assegno bancario non-trasferibile intestato a Quickline s.a.s.
- Bonifico bancario (ricordando di specificare la causale del versamento)
sul conto corrente 670839, intestato a Quickline s.a.s., presso la Banca di
Roma, Agenzia Trieste 3, Largo Barriera Vecchia n. 6, 34129 TRIESTE
- Versamento sul conto corrente postale n. 36024982 intestato a Quickline
s.a.s. (ricordando di specificare la causale del versamento).

Per questo Congresso saranno richiesti
i crediti formativi (ECM) per le seguenti categorie:

medici chirurghi, infermieri pediatrici,
fisioterapisti, dietisti

I.P.
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