
 
 
 

  MASTER SULLA TERAPIA DELLE MICI IN ETÀ PEDIATRICA 
TRIESTE, 19-20 NOVEMBRE 2009 

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI), 
Morbo di Crohn e Rettocolite Ulcerosa, colpiscono in Italia 
circa 100-150.000 e il 30% di queste esordisce in età 
pediatrica. 

L’età maggiormente interessata è l’età puberale, ma 
esistono casi a esordio anche molto precoce (il 15% 
esordio < 6 anni) e in questi casi la malattia ha 
un’aggressività maggiore. 

Le peculiarità delle MICI in età pediatrica è la 
compromissione della crescita staturo-ponderale, a volte 
unico sintomo d’esordio, che condiziona, oltre che la 
prognosi, anche la terapia. 

L’obiettivo, infatti, della terapia delle MICI in età 
pediatrica è non solo di ottenere la remissione di malattia 
e di prevenire le complicanze, ma anche di permettere 
una crescita adeguata e una statura a fine pubertà più 
vicina possibile al bersaglio genetico. 

Per tale motivo le strategie terapeutiche cercano di ridurre 
al minimo l’uso dello steroide e di utilizzare strategie 
terapeutiche alternative. 

La nutrizione artificiale con formule polimeriche (per os o 
sng), l’inizio precoce della terapia immunosoppressiva e 
l’utilizzo dei farmaci biologici sono le strategie che negli 
ultimi anni sono state impiegate per il trattamento delle 
MICI in età pediatrica. 

In particolare, l’anticorpo monoclonale anti-TNF infliximab 
nel 2007 ha ottenuto l’autorizzazione per l’utilizzo nel 
Morbo di Crohn in età pediatrica e recenti studi ne hanno 
dimostrato l’efficacia anche nella rettocolite ulcerosa in 
età pediatrica. 

Il corso è strutturato in una parte teorica, in cui viene 
presentata una review della letteratura sulla patologia e 
sulla terapia, in particolare sull’utilizzo di infliximab, e 
una sessione interattiva con discussione di casi clinici e 
delle difficoltà che emergono nella gestione clinica dei 
pazienti con MICI in età pediatrica. 

 

GIOVEDÌ 19 NOVEMBRE 2009 
 
14.00  PRESENTAZIONE DEL CORSO 
 S. Martelossi 
14.30  LA SPECIFICITÀ PEDIATRICA DELLE MICI: DALLA 

DIAGNOSI ALLA TERAPIA 
 A. Ventura 
15.30  LE MICI NEL BAMBINO PICCOLO 
 S. Martelossi 

16.00 COFFEE BREAK 

16.30  PRESENTAZIONE INTERATTIVA DI UN CASO 
CLINICO 

 Animatore: S. Martelossi 
17.00  LA “TERAPIA NUTRIZIONALE”: QUANDO, QUANTO 

E COME 
 G. Di Leo 
17.30  LA TERAPIA IMMUNOSOPPRESSIVA: QUANDO, 

QUANTO E COME 
 S. Martelossi 
18.30  QUANDO E COME OPERARE 
 G. Pelizzo 
 

VENERDÌ 20 NOVEMBRE 2009 
 
09.00  QUANDO I BIOLOGICI NELLE MICI PEDIATRICHE? 
 S. Martelossi 
09.30  SAFETY DI INFLIXIMAB 
 G. Di Leo 
10.00  PROTOCOLLO INFUSIONALE  
 a cura del personale infermieristico della S.S. di 

Gastroenterologia 
10.30  COSA È CAMBIATO NELL’UTILIZZO DELLA TERAPIA 

ANTI-TNF?  
L’ESPERIENZA DIRETTA DEL CENTRO 

 S. Martelossi 

11.00 COFFEE BREAK 

11.30  PRESENTAZIONE INTERATTIVA DI UN CASO 
CLINICO 

 Animatore: G. Di Leo 
12.00  OLTRE L’INFLIXIMAB COSA C’È DI NUOVO? 
 A. Ventura 
12.30  MICROFLORA E MICI, ANTIBIOTICI E PROBIOTICI. 

QUALE RELAZIONE?  
QUALE SPAZIO TERAPEUTICO? 

 G. Di Leo 
13.00 CHIUSURA DEL CORSO 
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